
 



 

 

 

 

 

 

這

多

對

心

來

年

會

以

力

家

「

st

一

唯

兒

在旅館

這幾年他藉

多年來經營

對於年輕人

心》、《御風

來》，以及

年出版的

會找尋到自

以偉大，每

力不懈，你

家各位工作

一、 要

「一家旅館

tone.）。

一個部門，

唯一公立社

兒童之責任

館或觀光業

藉由演講和

營旅館的心

人具有鼓舞

風而上》、

及《你可以

《你可以不

自身的使命

每個人，都

你也可以變

作夥伴們相

要發揮本職

館是由人及

」同樣政府

，如何讓服

社會福利機

任，所以各

業赫赫有名

和著作，將

心得與讀者

舞與激勵效

《做自已與

以不一樣》

不一樣》一

命與價值

都能不一樣

變得不一樣

相互勉勵

職最高價值

及石頭建造

府部門是

服務對象感

機構，肩負

各位夥伴同

名的前亞都

將他從傳

者分享，由

效果，所

與別人生

等，都成

一書，他

，可以使

樣，因此

樣。茲將

。 

值：嚴長壽

造起來的

是由法規制

感受政府

負著照顧

同仁在工

都麗緻飯店

傳達小弟成

由於他沒有

所以他出版

生命中的天

成為該當年

他期許只要

使自已平凡

此他呼籲只

將本書讀後

壽曾引用一

的（A Hote

制度與人所

府的用心至

顧本縣孤苦

工作崗位發

店總裁嚴長

成為總裁的

有高學歷也

版的書，如

天使》、《我

年度暢銷書

要你重新觀

凡不必平庸

只要在自已

後心得，藉

一位飯店大

l is made

所組成，因

至為重要。

苦無依之老

發揮最大的

嚴長壽先生

的心路歷程

也沒有背

如《總裁獅

我所看見的

書。去（

觀照自心，

庸，微小也

已工作崗位

藉由本刊以

大亨的名

e by men 

因此不論在

本家為本

老人、少年

的力量，給

生，

程及

背景，

獅子

的未

99）

，自

也可

位努

以本

言：

and 

在哪

本縣

年、

給予



每

先

飯

捲

他

及

夥

的

拔

20

共

只

義

家

空

淋

他

明

車

求

每位受託者

二、 培

先生，每年

飯店將近 4

捲起袖子舀

他十分感動

及插著太太

夥伴同仁對

的服務，使

三、 利

拔的亞都董

0 幾歲也成

共生相處。

只有院民受

義。  

四、 要

家來電：「早

空運來台；

淋那麼多棒

他們發現他

明星狄巴厄

車至士林夜

求，並能給

五、 要

者最大的溫

培養院民一

年來台二

40 次。有

舀水幾個小

動，有一次

太喜歡的鮮

對於受託者

使同仁和院

利他共生

董事長周賴

成為忘年之

。本家雖然

受到良好照

要給服務對

早餐水果要

；晚宴，前

棒，嚴總裁

他們期待的

厄有早上跑

夜市買回來

給予驚喜舉

要有服務的

溫暖與關懷

一家親，患

、三次，從

有一次，台

小時。最主

次帶太太來

鮮花，有賓

者給予同理

院民成為一

，創造服務

賴秀端與夫

之交。他

然是公立機

照顧，願意

對象留下美

要有草莓

前總統福特

裁趁空打了

的胡桃口味

跑步習慣晚

來將近一小

舉動，將會

的熱忱：嚴

懷。 

患難與共

從沒換過

台北市納利

主要他每

來台，一

賓至如歸

理心、視

一家人，

務新價值

夫婿周志

他和亞都董

機構，對

意來此受

美好的回憶

莓！」亞都

特忽然對

了電語回亞

味冰淇淋

晚間十點

小時就面

會在他的

嚴總裁認為

：有一位

過飯店，二

利颱風亞都

每遇到服務

一進房門發

歸之感。本

視老人及兒

有患難與

：從本書

志榮人一直

董事會之間

對院民也要

受託，本家

憶：從美

都總經理蘇

對太太說要

亞都，當福

淋已經在房

點亞都范副

面交大鼻子

的人生中留

為管理只

位外國的企

二十年來大

都淹水，他

務人員都會

發現寫著歡

本家也是服

兒少為親人

與共之感。

書中可瞭解

直懷著感思

間和諧、尊

要有利他共

家才有存在

美國前總統

蘇國圭動用

要是有個胡

福特夫婦回

房間了。國

副總經理希

子情聖。能

留下美好的

只能管理貨

企業總裁庫

大概都住亞

他和飯店員

會叫他名字

歡迎太太卡

服務業，每

人，做出感

 

解嚴總裁對

思之心，相

尊重，以利

共生的想法

在的價值與

統福特私人

用關係自香

胡桃口味冰

回亞都飯店

國際巨星法

希平騎著摩

能滿足顧客

的回憶。 

貨品、支票

庫克

亞都

員工

字使

卡片

每位

感動

對提

相差

利他

法，

與意

人管

香港

冰淇

店，

法國

摩托

客需

票、



財物，「人」是不能用來管理的，人要帶頭示範與領導的；開幕三個

月第 1任外籍總經理離開，嚴總裁長達一年的時間住在旅館，而且

每天換不同的房間，瞭解住宿者的需求；走進廚房和大廚請益；站

在大門口親自為客人開車門等。他認為能不能有服務的心靈，要看

你是不是對人有服務的熱忱，也不應該僅對你付錢的人才有熱忱。

如果常保服務熱忱的態度，人與人間的隔閡也就不見了！工作團隊

就能一條心緊密結合在一起。 

亞都飯店的成功，表面上是以服務來感動客人，其實最重要的

是每一位員工都能找到屬於自已存在的價值。本家是政府單位，薪

水固定、福利優渥，每個夥伴除賺錢養家糊口外，行有餘力能否發

揮您的愛心與創意，使自已變成平凡而不平庸，微小卻也能偉大，

成為不一樣的自已，以此共勉之！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 位

即將

照顧

受到

第

魏爾

最多

許多

人了

第

幾乎

沒有

第

魏爾

正的

第

很多

見面

位照顧垂死

將往生者的

顧不久於人

到矚目，並

1憾事：

爾說，許多

多的憾事是

多人甚至連

了解它的重

2大遺憾

乎所有的男

有陪伴另一

3個最普

爾發現，很

的自己，內

4個最常

多人在病逝

面，悔恨沒

死病患多年

的遺憾重

人世的病

並集結出

：莫過於後

多病人被問

是後悔沒

連一半的

重要性，

憾：是後悔

男病患都

一半。 

普遍的遺

很多人為了

內心長期

常被提到的

逝前懷念

沒有把握

報告

年的澳洲護

重覆性高。

病患，她將自

出書，名為

後悔自己未

問到一生

沒有勇氣忠

的夢想都沒

直到自己

悔自己花

都有同樣的

遺憾：是後

了和別人

期痛苦使他

的遺憾：

念起自己的

握機會和他

告人：鄭

護士整理

魏爾（Br

自己對病

為「垂死者

未勇於追

生最遺憾的

忠於自己去

沒有達成就

己病了才明

花太多的時

的遺憾，後

後悔自己沒

人和平相處

他們罹患慢

則是後悔

的老友，卻

他們相處。

鄭鳳真 

理他們臨終

ronnie Wa

病患的觀察

者的 5 大人

追求夢想。

的事，很多

去追夢，而

就離開人世

明白。 

時間工作。

後悔自己為

沒有勇氣表

處抑制自己

慢性疾病。

悔自己沒有

卻因為沒有

 

終對生命的

are）專門

察與心得記

人生憾事」

 

多答案都很

而活在別人

世。對健康

 

為了工作錯

表達內心

己的感情，

。 

有和老朋友

有常保持連

的回顧，發

門在安寧病

記錄在部落

」。 

很雷同，其

人的期望裡

康問題，很

錯過小孩成

心的情感。

，無法成為

友保持連絡

連絡而無法

發現

病房

落格，

其中

裡，

很少

成長，

 

為真

絡。

法再



排名

案的

自己

悔不

讀大

有的

不免

及結

入還

自己

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名第 5的

的普遍性令

己一生陷在

不當初。 

大學時，修

的身心反應

免就要想著

結果，這條

還可以延途

己的路線

的人生憾

令她感到

在習慣的

修了臨終關

應，真的

著，這會是

條路會不會

途欣賞美

，期待的

憾事：是後

到驚訝，許

的模式裡，擔

關懷一書

，隨著時光

是人類一

會更順一

美麗風景。

的是快樂一

後悔自己沒

許多人直到

擔心改變而

，其中關

光的流逝，

一致性的反

一點，會不

以實例來

一點，不要

沒有快樂些

到將踏上人

而欺騙自

關於人的一

，一點一點

反應，如果

不會遺憾少

來自問自答

要遺憾太多

些。魏爾

人生最後一

自己與他人

一生的在幾

點的，走著

果能更早一

少一點，能

答著自己的

多了，加油

爾說，這個

一程，才明

人，佯裝快樂

幾歲到幾歲

著一樣的路

一些明白過

能不能不只

的答案，修

油啊。 

個答

明白

樂，

歲會

路。

過程

只走

修正



  

夢想

有些

更多

夢想

譚

分嚮

成為

籍

來的

我要

了一

果夢

今天

怕有

年一

努力

  相信每

想。「人生

些人長大想

多人卻而無

想是不可能

。而我的夢

嚮往小孩子

為空想。「

，以充實這

的夢想，相

要讓我心目

一個夢想

夢想全部達

天一點一滴

有心人。」

一年的改變

力的向前行

每個人的爸

生有夢，築

想當老師

無法達成

能實現的

夢想則是當

子世界，所

「坐而言不

這方面的專

相信未來我

目中的夢

，就代表你

達成，那麼

滴的努力

」用這句話

變，每個人

行，才不

爸爸和媽媽

築夢踏實。

、醫生及當

成心中的夢

，不肯腳

當一位老

所以很努

不如起而行

專業知識

我一定會達

夢想「夢想

你有志氣

麼你就是真

力，就能化

話和每一個

人的夢想

不會一直停

媽對自己

。」「夢想

當科學家

夢想呢？原

腳踏實地的

老師，因為

努力的學習

行」可以

識，並努力

達成這個夢

想高飛」，

氣的成功了

真正的成功

化成日後成

一個人共同

想一定會有

停留在原地

 養護科

己的孩子都

想」隨著年

家等等…為

原來這對於

的努力，這

為我對小孩

習，為了達

利用假日

力朝著目標

夢想，成為

有了夢想

了。人的心

功了！所

成功的基礎

同勉勵。每

有一些差異

地遲遲不走

科 顏華嵐

都有許許多

年紀會有不

為什麼有些

於不努力的

這是遙不可

孩子非常有

達成我的夢

日的時間閱

標前進，實

為一名名符

想，就要去

心理夢想不

所謂「萬丈高

礎，「天下

每一個人都

異，即使是

走。 

嵐 

多多的期望

不同的變化

些人實現夢

的自己來說

可及的天方

有興趣，我

夢想，不讓

閱讀相關的

實現我多年

符其實老師

去實現，達

不只一個

高樓平地

下無難事，

都隨著年齡

是這樣，也

望和

化，

夢想，

說，

方夜

我十

讓它

的書

年以

師。

達成

，如

地起」，

，只

齡一

也要



   

也都

使自

往自

人曾

一個

可去

才會

都有

老闆

有人

成沃

想呢

同樣

失敗

些都

艱

只是

類創

   夢想就

都不曉得明

自己更加的

自己心中的

曾經說過

個人共同勉

去小看自己

會更有勇氣

有夢想，老

闆有夢想

人說:「人

沃土，期待

呢？讓我們

樣花了心血

敗的時候

都阻止不了

，衝過風雨

是，夢想

創造幸福

就像是明

明天到底

的偉大，那

的目標去

:「天下無

勉勵。我覺

己的實力

氣，才可

老師有夢想

，員工也有

人類因為夢

待夢想的種

們一起分

血去完成

，可能會有

了我，我會

雨和黑暗

，以智慧做

，我的夢想

明天一樣，

底會發生什

那是因為他

去勇敢的前

無難事，只

覺得每一

，這樣的夢

可以鍥而不

想，同學也

有夢想，每

夢想而偉大

種子，茁壯

分享青春之

成夢想，我

有失敗的

會咬牙撐

，當再度

做藍圖，

想，留下

它擁有著

什麼樣的改

他抱著自

前進，我也

只怕有心

一件事都一

夢想才會去

不捨的去追

也有夢想，

每個人都

大。」大

茁壯成開花

之夢吧！每

我有個大夢

的痛苦，也

撐過。如果

度見到太陽

夢想，靠

下努力的汗

著很多人無

改變。有人

自己的理想

也能夠慢慢

人。」古

一定要擁有

去完成實

追尋自己擁

，警察有夢

都有夢想，

家同樣灑

花結果的大

每個人的夢

夢想。在奮

也可能會有

果遇到金融

陽時，我會

靠毅力做樑

汗水，我的

無法去預測

人可以因自

想而不顧一

慢的去仔細

古人利用這

有相信自己

實現，也因為

擁有的夢想

夢想，犯人

有了夢想

灑下汗水，

大樹。你有

夢想都不一

奮鬥的過程

有挫折的打

融海嘯，我

會開心的微

樑柱。偉大

的夢想，閃

測的未來

自己的夢想

一切的去奮

細體會了

這句話來和

己的實力

為擁有夢想

想 。毎個

人也有夢想

想才有希望

把荒原灌

有沒有什麼

一樣，但大

程中，難免

打擊，但是

我也會舉步

微笑。夢想

大的夢想為

閃爍著汗水

，誰

想而

奮力

。古

和每

，不

想，

個人

想，

望，

灌溉

麼夢

大家

免有

是這

步維

想不

為人

水的



光芒

生有

實現

人想

想都

而我

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

芒，拍動夢

有夢，築夢

現它，即使

想當個作家

都不同，但

我的夢想

夢想的翅膀

夢踏實。

使沒有成功

家；有人想

但只要勇敢

，就是當

膀，飛到遙

」每個人的

功，過程

想當個廚

敢追夢，不

當個老師！

遙遠的天邊

的心中都

程也一定是

廚師，也有

不論是哪

 

邊，期待美

都隱藏著一

是美好的。

有人想要當

哪一個夢想

美夢成真的

一個夢想，

有人想當

當老師，或

想，都有實

的一天。

若你努力

當設計師

或許大家的

實現的可能

「人

力去

；有

的夢

能。



 

館」

挖成

等
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里鄉
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名

言
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技文
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訪者

責任
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，再以所獲

過程；再以
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依據何傳

顯示，澎湖

，其次是鎖
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者角度出發
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傳統器具

       

觀看電視兒
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湖考古史：
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觀於 5000 年
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考古中所挖
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殆盡的大自
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果頗豐；學
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養護科陳貴銀

三行文化博

是已將土地

塚  3. 灰

分析 還

如：台北縣

 

挖掘出來的

最大、最

放置現場

遺跡，非常

稱擁有現代

留給後世子

自然奇景

從單純的

學習博物館

     
銀 

博物

地開

灰坑

還原

縣八

的證

最聞

，留

常認

代科

子孫

！

的參

館的

       



1. 例如：放魚苗之漁具設計，是千百年來集結歷代先祖們所激發出

累積的想像力，歷經過無數次的實際操作後，演進成最好使用、

處理魚苗的解決方法。 

2. 再例如：澎湖共有 400 多個大大小小石滬！這牽涉龐大的社會組

織、石頭堆疊方法、技術和巡滬的功夫；當然更需要懂得海流、

魚群的等的專業知識。 

所以博物館辦展設計者，可先將觀眾設定在國中程度，應是以讓

所有人都看得懂的方式來呈現；可以一隻定住的蒼蠅為腳色來觀察觀

眾的行為；掌握住：研究→典藏→展示→教育與推廣為原則；復以博

物館與特產行或服裝商店之比較差異為例： 

博  物  館 特 產 行 或 服 裝 商 店 

1. 研究內容是否夠豐富做。 

2. 展示→是否耳目一新！親身

體驗的意義在何處！其實就

在於啟發感動。 

3. 要非常懂商品包裝，包含別家

的；不僅要做研究，更要懂觀

眾，讓觀眾感受空間感；比如

說→試乘……。 

1. 不做說明。 

2. 不研究：為什麼！單純因流

行顧客群的喜好。 

3. 那些商品就只是擺在架上的

那些東西，不包含著其他意

義！ 

 



結論；參觀博物館，為何實體物要讓大家更有感覺？有何更佳辦

法可以吸引更多觀眾再入館參觀嗎？其具體方式可參考如下辦法： 

1. 在常設展中做小設展。 

2. 每星期至戶外舉行實地體驗活動，並且轉化為創意比賽。 

3. 儘可能將方向導引到生活中，經思辯後呈現為智慧與知識的

寶庫。 

博物館的特性到底是甚麼？就是太過於孰悉的東西，常人不想看！

而孰悉的東西要做到→我怎麼沒想到……那就接近成功了！！ 

博物館不再只是與生活空間疏離的設施設備，開始會讓耳朵張開

仔細聽、睜大眼睛慢慢瞧，觀察、欣賞設計與設置中的長優點與挑剔

不足處；思考如何將生活空間當成博物館來經營；如何將日常生活器

物經過實作、練習；如何展示文物與應用空間，使觀眾感受文化智慧

傳承與成就→讓物件呈現出它最深、最美的價值感。 
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影片
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事中描述一
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產輸光未

去了兒女

一個小老

是個農夫

收集者的

貴輕飄飄

留下輕輕

鵝長大會

大了。」

變越好＂
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而不虞匱乏

為眾人羨慕

享榮耀、相

向人炫耀

金碧輝煌的

著饅頭、

段，綜合

法擺脫，

生不息。

的呈現有些

片中，福

是，生命

悶的，充

都擠壓在

熱淚，雖

短短的兩

的困難，

了讓某些

過什麼，

子，也是

五個目標

乏的生活

慕的目光

相依相守

耀的傀儡

的殿堂。

小

合起

只

 

些

福貴

命的

充斥

在福

雖然

兩個

以

些事

曾

是那

標

活。

光。

守的

儡。

如



果金子夠多，其他四個目標就更容易達成了。所以身為一個

人，一直在做別人中的人，。例如：出生時，要做一個人見

人愛的小貝比，稍長一兩歲就要逢迎拍馬，看到比爸爸小的

要叫叔叔，看到比媽媽小的要叫阿姨，還有阿公、阿媽、伯

伯、姑姑....為的是要大人說：你好乖哦！ 求學時，要做

一個德智體群美的好學生，最好功課比別人棒，身體比別人

強壯，做一個人見人愛的同班同學。為得是父母能向別的親

朋好友炫耀他們的孩子有多行。成年後，要交男女朋友，最

後要結婚，生活要美滿。為了養活這個家庭要努力工作，有

時不眠不休，為的是要「五子登科」。這一生我們都在做別

人眼中的自己，世俗眼中的好兒女、好學生、好男(女)人、

好爸爸(媽媽)、好公公(婆婆)....等。看故事中它以一次次

的死亡來達成對「活著」的言說，面對著歷史真切的荒誕，

保持著一種正面的態度，不迴避，不掩飾，而在悲痛的個人

史中，保持著對人性的信心。人生不是如此，只要有信心，

及便有再大的困境，也會勇敢的生活下去，而在現今的社會

中，人人常會為了一些小事，挫折而自殺，並且總是害怕自

己揹負著責任，這己成了現今社會的一種新現象，普遍都受

不了社會給的壓力，受到一點挫折就逃避，沒有勇氣跟信心



去面對解決，讓自己永遠活在受保護溫室裡，但回頭想想人

一旦失去了勇氣和信心後，豈不是苟且偷生，而人活在世上

沒有困難和挫折的點綴，人生又如何活的精采，如何活的有

自信呢。人生是一段美麗的時期，從翻開扉頁開始到最後一

頁，沒有仔細摸索的話，是沒有資格闔上書離去的。活著，

真的很好。用盡自己所有的時間，也要用自己的生命來渲染

自己的那一片天空，舞動自己的青春，人生不能留白，歲月

如梭，我還有好多好多的事情要做…活著是去創造一份記

憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



簡介

話

愛的

許都

欲寫

也經

擾

身於

吸之

選擇了這

介很不錯

，把每天都

『每一次

的奧秘，生

呼吸，對

都算是種奢

寫下近來的

深深吸上

經常提醒著

，煩惱的起

於地獄。或

之間，逐漸

若干年後

這本書，純

，至於吸引

都當成奇蹟

次呼吸，你

生命的珍

對常人而言

奢侈。在於

的一些感

上一口氣

著自己「

起伏，意念

或許萬事皆

漸使自己

後，雲淡風

純粹只是這

引我的地

蹟而過活

你就多活了

珍貴，就在

言，在簡單

於完成初

感受，卻難

，緩緩將其

深呼吸」

念的流轉

皆由心起

己趨於平衡

風輕，回頭

這樣的標

地方，我想

活。對我而

了一點。每

在你已經擁

單平凡不

初稿後，沉

難於將此感

其吐出，

。許多事

轉，時而將

起，自然也

衡。 

頭再看過

標題吸引著

想應該是書

而言，我願

每一次轉念

擁有的事物

不過了，但

沉澱了許多

感受流轉於

這是我遇

情，發生

將自己置身

也當由心滅

過去，許多

社工

著我，也覺

書裡的一段

願意相信這

念，你都更

物裡。』(

但對於有些

多天，又再

於筆下。 

遇到困惑時

生的當下，

身於天堂，

滅，透過反

多事已不復

工科 黃昱

覺得博客來

段愛因斯坦

這就是奇蹟

更自由一些

(摘文) 

些人而言，

再度起筆

時的習慣，

或許感到

，亦將自己

反覆在於呼

復記憶，早

 

昱仁 

來的

坦的

蹟。 

些。

，或

，意

，我

到困

己置

呼與

早忘



了困

自己

過去

麼也

考

所幸

我們

一口

一念

境裡

切都

無常

不平

體會

多種

困擾著自己

己一定過不

去，時候到

也帶不走

惟一能留

，怎樣才是

幸不論身處

們無法改變

每深吸一

口氣，感恩

念地獄，去

裡感念眾人

都很簡單

只是，心

常的世界

平，越能平

會生命存在

種的可能性

己的是什

不了的難

到了，仍終

。 

留下的，只

是我往後想

處於任何

變環境，

一口氣，慶

恩每件事情

去選擇自己

人的協助

，只在於

心不靜、不

，而不斷的

平淡視之

在的本身

性。 

什麼，但也

難關，怎麼

終要放手

只有那些年

想過的人

何環境，我

但是卻能

慶幸每件事

情都不如

己想過的

，期望自

於呼吸之間

不定時，便

的焠鍊己

。當我們

，就是種

也莫名奇妙

麼也就跌跌

手，笑笑的

年酸甜苦

人生，畢竟

我們都將有

能轉換自己

事情都仍

如想像中的

的生活，在

自己看見每

間。 

便會被外

己心，使其

們經歷越多

種奇蹟，我

妙的一路走

跌撞撞的過

的揮揮衣袖

苦辣的回憶

竟往者不可

有所選擇，

己的念頭。

仍有轉圜與

的嚴重。告

在逆境裡尋

每件事物的

外在的聲音

其能堅定不

多變化，越

我們因為自

走到現在，

過了。那些

袖，什麼也

憶，每每至

可諫，來者

擁有自由

。 

與選擇的餘

告訴自己，

尋求向上的

的珍貴與真

音影響，但

不移。當我

越能隨境變

自己的選擇

，那時候感

些執著不放

也留不住

至此總不禁

者猶可追。

由意志，或

餘地。每緩

，一念天堂

的動力，在

真實，其實

但也因此幻

我們看見越

變化，越能

擇，而有無

感覺

放的

，什

禁思

。但

或許

緩吐

堂，

在順

實一

幻化

越多

能去

無限



何事

坦』

一切

覺得

擁有

進而

路走

些人

有些

卻以

陪伴

卻期

外

會活

也是

『一月二

事都不認為

』(摘文) 

如果把生

切，所以我

得似乎還沒

有一份工作

而有能力去

走來，總是

人給了我

些人對我嚴

以斷了音訊

伴。人與人

期望能在有

，沒有人知

活在當下

『擔憂是

是沒有盡頭

二十四日-

為是奇蹟

生活當作是

我願意將我

沒睡飽，但

作，知道今

去幫助他

是有許多人

ㄧ份工作

嚴厲，卻也

訊，有些人

人的偶遇，

有限的時

知道哪個會

。 

是沒有盡頭

頭的。擔憂

-萬事皆奇

。另一種

是種奇蹟

我的生活

但很高興

今天該何

他人。看似

人的幫助

作的機會；

也教會了

人陪伴我

或長或短

時間裡，好

會先到來

頭的。因為

憂只是一

奇蹟，有兩

種則是：看

，我相信

活看作一種

興的是我還

何去何從，

似如此平凡

助，有些人

有些人拒

了我許多能

我走過一段

短都是種奇

好好珍惜每

來，但也無

為我們目

一種賭博，

兩種方式

看一切都像

信我會非常

種奇蹟。雖

還能醒來，

有一份薪

凡，卻是種

人給了我重

拒絕了我，

能力；有些

段旅程，接

奇蹟，有時

每個偶遇的

無須去擔憂

目光有限，

賭著什麼

式過生活。

像是奇蹟。

常感恩，目

雖然每天早

還能繼續

薪水，足以

種奇蹟，我

重頭再來過

卻也令我

些人還有聯

接下來了旅

時候不能左

的當下，因

憂著未來，

凡視野不

麼可能發生

一種是看

。－－愛因

目前所擁有

早上醒來

續賴一下床

以養活自己

我很感念這

過的人生

我有所成長

聯繫，有些

旅程不在有

左右這長短

因為明天與

，反而更該

不能及的事

生，什麼可

看任

因斯

有的

，總

床。

己，

這一

；有

長；

些人

有所

短，

與意

該學

事物

可能



不會

直到

學業

份短

穩定

金海

取公

請調

如何

是惟

踐卻

或許

遇見

絡

發現

中

會發生。

想想自己

到後來我選

業裡，卻也

短期工作

定了卻擔慮

海岸上，卻

公職，似乎

調回台。 

擔憂如同

何能活於當

惟一能支持

卻在每個當

許，有些人

見的每個人

，導引著我

現，想尋找

。 

』(摘文)

己當擁有第

選擇離開

也擔慮著下

，卻也明瞭

慮著薪資

卻遇見一人

乎一切都圓

同星火，雖

當下。未來

持自己向

當下，一點

人對於未來

人，發生的

我們的方向

找的答案

 

第一份工作

，這是我

下一站該

瞭這不長久

資微薄。我

人開啟了

圓滿了，但

雖小卻足以

來始於每個

向前的動力

點一滴的

來很迷惘，

的每件事

向。迷惘

，原來都藏

作時，曾

我的一個意

該往何處。

久。此時，

我迷惘著將

了我擠身公

但我卻開

以燎原。

個當下的累

力。我們可

的去發生，

，當然我自

事，都有存

惘是個必經

都藏在自己

曾以為我會

意外。離開

畢業在即

運氣很好

將來該如何

公職之路。

開始煩惱，

如果時時

累積，每個

可以編織著

直到建構

自己也是，

存在的意義

經的旅程，

己的心中，

會永遠待在

開後，我把

即，運氣很

好的又轉任

何安身立命

隨後，運

什麼時候

時刻刻都活

個階段的練

著未來的夢

構出一個未

但我相信

義，這觸動

在這旅程

而不在於

在同一個地

把時間寄託

很好的找到

任臨時人員

命，漫步在

運氣很好的

候才有機會

活在未來，

練習與考驗

夢想，但確

未來的雛形

信每個階段

動著未來的

程裡，逐漸

於任何人的

地方，

託在

到一

員，

在黃

的考

會能

，那

驗，

確實

形。

段，

的脈

漸的

的口



切不

也或

是為

切

有把

給我

多的

是作

每天

己

西無

直如

而是

我的

也在

我想會擔

不如自己所

或許此刻的

為了歷練自

，都是為了

把自己的身

凡我需要

我的感覺

的文字、詞

作者以「3

天的去練習

、覺察自己

當我拿到

無法被閱讀

如此的重複

是以此過程

的想法，去

在於我感到

擔慮著未來

所期望的

的我，尚且

自己，令自

了將來有

身心安頓

要的都將來

，這不是一

詞句無法被

365 篇日常

習、去經歷

己、接受

到這本書時

讀，於是拿

複著，直到

程去體驗

去感受文字

到困惑時

來的人，都

的那樣發生

且無力承接

自己俱足

能力承擔

頓好，令自

來到我面前

一本適合

被閱讀，

常生活的

歷、去體

受自己、改

時，我並沒

拿起又放

到我改變了

驗文字所代

字要告訴

時，信手翻

都是對於

生，或許現

接我所期待

足承擔的力

擔，我的想

自己有更多

前，我一

合從頭讀到

而是需要

的冥想與頓

體驗、去實

改變自己。

沒有辦法

放下、放下

了閱讀的方

代表的意義

訴我的東西

翻閱的某一

於生活有所

現在很多事

待的一切

力量，我相

想望。此刻

多的精神去

一直如此的

到尾的書，

要被體會、

頓悟」作為

實現，透過

 

法讓自己安

下又拿起，

方式，不再

義，於是我

西，在於日

一頁，總會

所期待的人

事情並不如

，在這漫漫

相信我此刻

刻，我惟一

去學習、去

的相信。如

因為我沒

被經驗，

為書名的用

過冥想與頓

安住下來閱

只是讀完

再以閱讀完

我經驗著文

日常生活中

會那麼適時

人，害怕著

如我所願

漫的歲月中

刻有面臨的

一能做的

去實踐。 

如同，這本

沒有讀完

，我猜想這

用意，每天

頓悟去發現

閱讀，太多

完就忘記

完畢為目的

文字所要帶

中的每一刻

時的給我一

著一

，但

中，

的一

，僅

本書

，太

這也

天、

現自

多東

，一

的，

帶給

刻，

一些



提示。 

前一陣子，突然有感，自己該當如何的付出，為何出自於好意、

關心，仍是傷人傷己，對此感到迷惑。無意翻閱起此書，好奇猜想我

的生日那一天，究竟寫著些什麼，於是時間來到了八月份，我閱讀完

了那一天，才發現雖然過去已聽聞過這話，但卻都沒有如此刻感受深

刻，深感好多事情總要經歷過，哪天幕然回首才會發現原來是這樣的

感覺。 

『八月十六日-傾囊相授，有治療之效的是「你是誰」，而非「你

知道什麼」。就算我足夠理解了要讓自己在生活中宛如海綿的道理，

但只要親愛的人受傷而來，我又想要傾囊相授，翻出自己懂得、有助

於那人的東西。而每一次，他們真正想要的只是我能夠如海綿般敞開

心胸，他們只想要有人聽他們說，並且被擁抱。』(摘文) 

 或許個性使然，總想為人付出，卻忽略了對方真正需要的是什麼，

往往自己掏心掏肺，卻不被人所接納，其實我看過許多人是如此，但

偏偏我也是與他們相彷，我見人是如此辛苦，卻也見自己如此辛苦，

在我大學那最後的一年，有位老師開了「自殺防治」的課程，我聽聞

老師的丰采，而神往許久，特選修了她的課，那時候我經驗了許多令

自己煩惱的事，唯有透過每一次的課程，而令我有所收穫，也解決了



我那

要的

世界

望而

如果

我會

勝己

是愛

什麼

當自

界僅

所在

也不

只是

期待

那一陣子的

的，兩者一

如同完形

界不是為了

而存活。你

果沒有，那

會覺得似乎

己，難道對

愛自己多

愛自己或是

麼這世上只

自己需要的

僅是黑與白

在，我們能

不全然錯

是那時我無

過去，因

待的回應

的困惑，

一樣重要

形祈禱文所

了要實現

你是你，我

那也是沒有

乎很自私

對自己不

多的人，顯

是愛他人

只有二分

的時候，多

白，我無法

能有所選擇

，端看環境

無從體會

因為人付出

。爾後，不

我仍記得

要」。 

所描述的

現你的期望

我是我。如

有辦法的

，但最後

不算是種自

顯得自私

人，很多人

分法，難道不

多愛自己

法去接受

擇，而非

境變化，這

會起。 

出，而以為

不再隨口

得老師說，

的，『我做我

望而活，而

如果偶然

的事。』，若

後才發現，

自私嗎？

，愛他人

人容易陷入

不能在有能

己一點，我

受灰色的地

非只有對或

這是我過去

為我為他

口為人付出

，「他人是

我的事，

而你在這世

然地我們發

若以我過去

或許這不

人多的人，

入這樣的兩

能力的時

我後來茅塞

地帶，然而

或錯、是與

去所服務的

他人做了許

出，反而告

是重要的，

你做你的

世界也不是

發現彼此，

去的認知，

不能說是自

無法自愛

兩難，其實

時候，去多愛

塞頓悟，驚

而灰色才是

與非，而是

的機構主任

許多，但卻

告知自己一

自己也是

的事。我在

是為了我的

，那很美好

，乍看之下

自私，愛他

愛。那到底

實說穿了

愛他人一點

驚覺自己的

是所有的彈

是不全然對

任告訴我的

卻未能得到

一切所為

是重

在這

的希

好。

下，

他人

底該

，為

點，

的世

彈性

對，

的，

到所

，皆



非為

最後

不因

人付

帶領

要，

而不

的推

任

自己

己

一些

這樣

很重

為名

為他人，而

後才逐漸尋

因誰而活

付出，但所

走上助人

領我的主任

，影響的是

不知道是幫

推翻了自己

即便是慈

，那對方的

己的所為是

，只是後來

些人，但是

樣的成就是

給對方想

重要的事情

名的強諸在

而僅為己

尋得自己

，但能力所

所有一切

人工作的路

任，曾說過

是一個人的

幫人或者

己的想法

慈悲，也需

的責任又該

是對或錯

來我在生活

是我更兢兢

是有價值

想要的，而

情，太多時

在他人身

。在於他人

己的答案，走

所及之處

切皆是自己

路，或許

過助人工

的一生。我

者是害人，

法，而擁有

需要智慧去

該在哪裡

，曾經我

活中發現

兢業業的

值的。 

而非我要給

時候我們

身上，而非

他人與己身

走過兩個極

處，仍選擇

己所選而為

許是個意外

工作是令對

我對此感到

直到後來

有了新的答

去運用，

裡，我經常

我也以為難

現，我傳達

的去了解更

給的，在

們一廂情願

非顧慮到對

身之兩端，

極端，才能

擇為人付出

為，且為自

外，曾經我

對方有所不

到卻步，深

來我們都在

答案。 

若以他人

常這樣質問

難道要犧牲

達了錯誤的

更多，希望

在助人工作

願，以為自

對方是否有

如何尋求

能懂得中庸

出，懂得自

自己之決定

我是接受幫

不同，所以

深怕自己的

在彼此的歷

人的一生當

問自己，即

牲他人，來

的資訊，的

望能協助更

作的路程上

自己給的是

有能力消化

求一個平衡

庸。簡言之

自己有心為

定承擔。 

幫助的一方

以助人者很

的一個決定

歷練中，不

當作自己的

即便我不知

來換取成就

的確是犧牲

更多人，希

上，我感覺

是好的，以

化，特別在

衡，

之，

為他

方，

很重

定，

不斷

的責

知道

就自

牲了

希望

覺是

以愛

在兩



個人

的不

陪伴

與對

來容

忽略

而生

經驗

能變

改變

並非

日漸

有的

論是

人的相處上

不是解決問

伴、有個人

只是從來

對方同樣的

容易，做起

略的對方的

生。 

我感恩我

驗，在冉冉

變得柔軟

直到開始

變了，用不

非符合我的

漸相處下

的價值觀不

從來都沒

是助人工作

上，更容易

問題、不是

人傾聽、

來沒有真正

的高度、同

起來卻不簡

的感受與

我面臨的所

冉歲月中

、變得慈

始接觸輔導

不同的眼光

的標準，也

，我發現他

不見得都

沒有誰能改

作也好，或

易去發現

是分析情

有個人訴

正的能同理

同樣的角

簡單，有

與需求。付

所有一切

，不斷的

慈悲、變得

導工作後

光與角度

也或許在

他們身上

都是正確的

改變得了誰

或許人與

現這樣的特

情境、不是

訴說，僅僅

理過對方

角度去看待

有時後固執

付出的人辛

，透過許

的去修煉自

得有愛。

，我發現

度去看待我

在我眼裡他

上有我需要

的。 

誰，而是

與人之間的

特質，然而

是給予建議

僅如此而已

方的感受，

待對方眼裡

執己見，為

辛苦，接受

許多人與事

自己，去改

現原來我沒

我的服務對

他們有太多

要學習的地

是被影響、

的相處也好

而太多時候

議，而只是

已。 

所謂的同

裡所見的一

為求展現自

受的人痛苦

事，去教導

改變自己的

沒有改變誰

對象，或許

多需要修正

地方，也發

被潛移默

好，我們總

候，對方需

是想要有個

同理該是站

一切，但說

自己所能

苦，煩惱就

導我生活中

的習氣，直

誰，反而是

許他們的行

正的地方

發現了我所

默化，我想

總有著想改

需要

個人

站在

說起

，而

就此

中的

直到

是被

行為

，但

所擁

想不

改變



他人的心，直到履試屢敗後，才驚覺原來最該改變的是自己，無法改

變環境，就試著去改變自己的心態，既然有不喜歡的地方，自然也就

有喜歡的地方，端視自己眼中所見為何。 

做一個助人工作者，最需要的是去接納眼前的人，去接受他目前

的現狀，而非僅只是改變他，給他時間去經驗、去發現，但卻又不是

種放任，這其中的分寸拿捏，至今我仍在學習，一個人會出現問題，

絕對不是個人的問題，若能去了解對方所經歷的一切，那些看不見的

背後故事，當我們能理解時，慈悲就油然升起。 

回頭省思自己所為人的付出，究竟是為自己而做，還是為了他人

的好處而做，亦或是為了博得大家的喜歡而做，又或者是為了讓大家

都記得你而做，當有了這些心態，有所求，自然有所煩惱。付出沒有

回應而感到煩惱，付出沒有得到好處而感到煩惱，付出沒有獲取喜愛

而煩惱，付出被眾人所遺忘而煩惱。諸多煩惱由此而生。  

雖然，這些話能幫助我們建立助人時的良好心態，但卻也並非不

顧自己的能耐，而不斷的付出，直到自己消耗殆盡。知道自己是誰，

去做自己能力所及的事情，但人有人的極限，有些事情是自己無法接

受的，也要能接受自己不能接受的那一部份，知道自己的有限性，才

能去做無限的事情，隨緣隨分的付出，宛如涓涓細水，能長能久，若



超出

雖然

慧所

觀察

照亮

實現

法

態

過這

來說

因此

於如

己的

得的

的光

出自己的能

然惻隱之心

所用，如汪

察機緣，我

我們如同

亮自己，同

現助人的工

，有時後也

，去持續這

這些逆境

即便，許

說，而是拿

此而更能有

如何的環境

的能力，進

的人身，更

光明，於心

這使我相

能力所及

心人皆有

汪洋之舟

我想這是

同一盞燈

同樣也照亮

工作，讓每

也想著自己

這樣的旅程

，練習著

許多道理都

拿來做的

有所體悟

境當中，自

進而去欣賞

更該珍惜這

心中已是

相信凡事總

，往往挫敗

有之，若不

，不知何

是需要一直

，照亮自己

亮他人，如

每個角落

己太過天

程，才不至

著自己不退

都能朗朗上

，實踐的

，每個煩

自然而然

賞自己的

這樣的福

是莫大的欣

總有最好的

敗過幾次

不得其法也

何去何從。

直練習的課

己，也能

如此輾轉

落都能擁有

天真，但也

不至於受到

退心。 

上口，說

的過程中，

煩惱的當下

然就能長出

的優點，因

福分，特別

欣慰。 

的安排，

，就從此放

也是傷人傷

而智慧需

課題。 

能照亮他人

轉流動良善

有光亮，或

也是如此才

到阻礙而心

說得頭頭是

總是令人

下，都是能

出適應環境

因為我們都

別是當走在

每個決定

放棄，反而

傷己，所以

需要時間焠

人，漸漸的

善的種子，

或許這是太

才需要抱持

心灰意冷，

是道，而這

人感到非常

能生出智慧

境所需的能

都很幸運，

在黑暗中，

定的當下，

而本末倒置

以慈悲若無

焠鍊，去懂

的使他人亦

，借力使力

太理想化的

持著正確的

，但也必須

這些從不是

常挫折，但

慧的剎那

能力，相信

，擁有如此

，能尋得一

都是最適

置。

無智

懂得

亦能

力去

的想

的心

須透

是拿

但也

，處

信自

此難

一絲

適合



的答案，這世界上永遠都沒有最好，唯有適合自己的每個當下，此時

此刻所經歷的一切，都將是為我們的未來鋪陳，雖然我們無法明白祂

的旨意，但求本著自己最真實的心靈，去傾聽自己內在的聲音，即便

有多麼黑暗，需要的不是抗拒，而是擁抱著這份真實。 

擁有堅強的信念，雖無法令人免於磨難，但卻能支持自己走過荊

棘，當一個人身處黑暗之中，當一個人走孤獨的路，我們唯有靜靜的

等待著天亮，唯有學會與自己真正的獨處，才能安住那不安的心，若

無法時時刻刻安住自己的心，無論在遇到怎樣的人，經歷怎樣的事，

最終仍會發現過去的種種，總一再重複發生在自己眼前，而自己能做

的僅有眼睜睜的看著發生，經由一再反覆練習，直到有天能接受、放

下，並因此而學會溫柔對待他人，也能溫柔對待自己。 

最後，我想以本書的一段話來做為總結。 

『一月八日-餵養心靈，無論多麼黑暗，手總能找到嘴巴。就算

漆黑一片，我們的手總能將食物餵入口中；就算前路茫茫，我們的心

依舊跳動。手不能抹滅黑暗，卻能找到我們的嘴；信念無法剔除磨難，

卻能支撐我們的心靈。』(摘文) 

 
 



   

   

用像

到浪

面臨

去面

當天

的會

過程

這也

都有

社會

  終

得如

單位

格,

少會

         

   當我一

像軍人一樣

浪費時間,當

臨人生的下

面對,在我心

天自尊、尊嚴

會很不能適

程中認識了

也是讓我覺

有自己所嚮

會的弱勢團

終於到了選

如果一直待

位,一方面可

讓自己的是

會有有人出

         

一知道我可以

樣的出操,一

當然地在我

下一階段,不

心中自然而

嚴一律丟一

適應,但時間

了許許多多來

覺得最感動的

嚮往的役別,

團體,讓自己

選擇單位的時

待在家中好像

可以幫助到

是也可以開

出現反對或阻

         

以當替代役

一方面是覺得

我進成功嶺的

不知道前面有

而然的會產生

一邊,首先要

間一長習慣了

來自四面八

的地方,但總

而我選擇了

己在當兵的這

時候了,通常

像不會有所

到別人一方面

開闊得更廣,

阻止的聲音

         

役時,我心裡

得可以利用

的前一天是

有多少的人

生小小的恐

要學會的就

了反而沒那

八方不同的人

總是該有說

了社會役,

這段時間可

常大多數的

所成長,所以

面可以去別

也算是當兵

音,而我也試

   社工科

裡充滿萬分

用當替代役的

是多麼的期

人、事、物等

恐懼,時間終

是服從、紀

那麼的可怕

人,大家就像

說離別的時

目的就是想

可以更有意義

的人會選擇

以我下定決心

別的城鎮走走

兵的另一種

試著去跟他們

科 役男 李博

分的喜悅,一

的時間學些

期待又怕傷害

等著我,而我

終於來臨了,

紀律、團體生

怕還會覺得蠻

像親兄弟一

時候,那就是

想要多去關

義。 

擇離家近的單

心選擇了澎

走看看體驗

種收穫,當然

們溝通讓他

博文 

一方面是可以

些東西而不會

害,因為知道

我該又要如何

一進成功嶺

生活,剛開始

蠻有趣的,在

一樣那麼的團

是選役別每個

關懷及幫助這

單位,而我試

澎湖老人之家

驗當地的人文

然地家人多多

他們可以瞭解

 

以不

會感

道要

何的

嶺的

始之

在這

團結,

個人

這個

試覺

家的

文風

多少

解我



的想

是幾

反的

起我

新鮮

都很

生活

上只

自己

役工

  在

放假

的享

遼闊

單位

及態

自己

最基

處的

想法,最後家

幾個月的時

的至於反對

我自己的內

鮮的很多事

很熱心的教

活規矩,到目

只要把該做

己的本分不

工作就不會

在這個單位

假時還可以

享受,享受都

闊星空讓心

位裡我也學

態度,這都是

己在服役這

基本的態度

的時光,在這

家人雖然說

時間,而我也

對的我只能盡

內心而不會感

事都是我第一

教我如何去做

目前為止我

做的工作做好

不要想要去多

會感到有甚麼

位不知不覺也

以出去走走看

都市所沒有

心情可以海快

學到許多事,

是讓我在未

這段期間不會

度跟元素,在

這服役的一

說不是可以很

也非常感謝支

盡力做好我

感到愧疚,當

一次碰到的

做好每一件

我個人是還滿

好,其實也沒

多做怪就不

麼不愉悅的

也待了三、四

看看澎湖在

有的寧靜,當

快的就放鬆

不管是工作

未來的工作上

會感到荒度

在這單位未來

一個最大好處

很體會我,但

支持我的家

我自己所說的

當我到達了

的,幸好跟其

件工作跟長官

滿可以是應

沒甚麼困難

不太會有所謂

的地方,這樣

四個月的時

在地的觀光特

當心情煩雜時

鬆下來煩惱也

作上的人際

上有不少的

度時間,不管

來剩下的日

處就是大家

但還是尊重

家人讓我不

的想得到的

了新的單位時

其他的學長

官們相處的

應這裡的生

難辛苦的地

謂的麻煩找

樣工做起來也

時間了,慢慢

特色,遠離都

時去聽聽海

也就都跟著

際關俙相處或

的幫助,提升

管未來的工

日子裡我會好

家都像是一

重我所中的決

不會有任何的

的經驗跟視野

時一切對我

長相處得還不

的模式以及

生活步調和工

地方,而役男

找上身,自然

也會比較輕

慢的我又點開

都市的喧嘩

海吹吹風看

著飄到九霄雲

或是處理事

升自己在職

工作是如何,

好好的把握

一家人一樣,

決定,畢竟也

的後顧之憂

野,起碼我對

我來說都是非

不錯,學長們

及我們役男們

工作內容,大

男基本上就手

然而然的在這

輕鬆快樂。 

開始喜歡這

嘩也是一種生

看看沒有光害

雲外去,而在

事情上的方法

職場上的經驗

這些都是做

握與每個人所

會互相的照

也只

憂,相

對得

非常

們也

們的

大致

手好

這服

這裡,

生命

害的

在這

法以

驗使

做事

所相

照顧



關心

在出

我想

人聽

雖然

用時

反而

自己

的機

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心,讓我深深

出操,但在這

想等我如果

聽,畢竟人生

然有些人覺

時間多學學

而是一個很

己該做到的

機會。 

深的感覺到

這可以使我

果退伍之後我

生一生才只

覺得會是在浪

學一些事物或

很好學習的機

的事情,也期

到這裡的熱情

我們更成熟更

我會永遠記

只有那麼一次

浪費時間,可

或者是多看

機會,在接下

期許自己可以

情與溫暖,

更加成長,這

記得我當兵的

次當兵的機

可是如果在

看看一些書的

下來的日子

以做到,不會

即使我們沒

這是我個人

的這一段期

機會,所以這

在當兵期間

的話,那其實

子裡我將會列

會白白的浪

沒有像真正

人覺得替代役

期間,然後分

這絕對會是最

間可以好好的

實並不會浪

列出幾項退

浪費掉這一

正的軍人一樣

役最好的地

分享給我身邊

最難忘的回

的充實自己

浪費自己的時

退役前必須規

一段大好的學

樣的

地方,

邊的

回憶,

己,利

時間,

規定

學習



   

   

大約

乘飛

料、

囂叫

戰鬥

就沉

 

學習

天行

跟同

去選

候，

了社

備迎

 

         

  還記得入

約只有十多

飛機的關係

、健康檢查

叫罵，不斷的

鬥澡後，九點

沉沉的睡去

在成功嶺

習防身術、聽

行程也都大

同袍之間感

選擇自己未

，在那之前也

社會役，於是

迎接未來一

在南投的

         

入伍的日期

多度左右，跟

，所以時間

、理頭髮、

的催促我們

點左右就早

去了。 

嶺每天都有既

聽演講、軍

大同小異，但

感情也日漸深

未來想要服役

也依照了各

是我們很快

一周的專長訓

的一周期間，

         

期是年底，十

跟澎湖差不多

間上延遲了一

領裝備、分

們動作快，以

早早上床就寢

既定的課表

軍歌教唱…等

但隨著時間一

深厚。過程中

役的役別。在

各自的筆試與

快地就搭上了

訓練。 

幹部們請到

         

十二月的成

多。我們是

一些，接下

分配寢室…

以免影響到

寢了，腦子

表，不管是體

等等，當然

一天天過去

中幹部們也

在成功嶺的

與體能測驗

了往南投草

到了社會役

   養護科

成功嶺上非常

是最後一批到

下來便是一連

…等等。過程

到接下來的行

子裡都還來不

體能訓練、救

然中間也包含

去，發現自己

也提醒我們

的最後一天是

驗成績選取了

草屯訓練中心

役領域上的講

科 役男 陳裕

常的冷，風

到成功嶺的

連串的忙碌

程中伴隨著

行程；最後

不及消化一

救護訓練、服

含了吃飯洗

己學習的知

，針對自己

是與同袍們

了所想要的

心的巴士前

講師與長官

裕翔 

風也很大，氣

的役男，因為

碌：填寫基本

著管理幹部的

後在洗完三分

一天發生的事

服役規定講解

洗澡跟站崗

知識慢慢增長

己的興趣與所

們各奔東西的

的役別。我選

前往目的地

官們為我們上

 

氣溫

為搭

本資

的喧

分鐘

事，

解、

，每

長，

所學

的時

選擇

，準

上課



與講

容與

的單

飛機

 

長們

解單

輔助

餵食

巧與

十分

 

水，

會經

我們

能選

 

 

 

 

 

 

講授專業知

與工作情形

單位「衛生

機前往澎湖

雖然在澎

們以及照顧

單位的重要

助照服員的

食餐食、辦理

與知識，單位

分的實用，

時間過得

，為長者們服

經歷傷痛，但

們也會老，我

選擇服此役

知識，讓我們

。最後一天

生福利部澎湖

湖，開始接下

澎湖求學過一

顧服務員（以

要性及其使命

的業務內容，

理康樂活動

位也會不定

對於自己家

得非常快，到

服務的過程

但我相信自

我們也希望

役別，過程中

們對社會役有

天選擇單位時

湖老人之家

下來一年的

一段時間，但

以下簡稱照服

命。在服勤的

包含了為長

動、陪同就診

定期舉辦研習

家裡也有長

到單位服勤也

程中是開心的

自己問心無愧

望會有良好的

中我學習很多

有更深層的

時，我選擇

家」。在與同

的服役生涯

但對於服勤

服員）和長

的內容上，

長者：環境整

診…等等。

習，透過傳

長者的我來說

也已經半年

心的，陪著他

愧的付出，

的環境，子

多、也感觸很

的了解，也認

擇回到戶籍地

同袍們道別後

。 

勤的單位卻是

長官們相處一

，基本以照護

整理、協助

在單位裡也

傳授經驗與交

說，是非常

年有餘，在這

他們笑、陪著

，他們一定都

子孫們也能善

很多，也謝謝

認知到未來

地服役，也

後，便與管

是一知半解

一段時間之

護老人為主

助沐浴更衣、

也學到很多

交流讓大家

常受用且難得

這段時間裡

著他們哭，

都可以感受

善待自己。

謝長官與學

來一年服役的

也就是現在服

管理人一同搭

解，在與單位

之後，才漸漸

主，役男們負

、協助上下床

多照護老人的

家學習。我覺

得的經驗。

裡有歡笑也有

雖然有時還

受的到。有一

最後我很開

學長們的照顧

的內

服勤

搭乘

位學

漸了

負責

床、

的技

覺得

 

有淚

還是

一天

開心

顧。 



 

 

104.01.12 志工寫春聯 

104.01.13 中正國小附幼慰訪 

104.01.22 海軍馬公支援指揮部 

104.01.29 議長慰訪 

 
 
 
 
 



 

104.01.31 澎湖縣澎湖國際同濟會 

104.02.05 馬幼幼稚園 

104.02.06 縣長慰訪 

104.02.07 中國國民黨部、婦女展望會、俏女狼慰訪 

 
 
 
 
\ 



 

104.02.09 明圓幼兒園 

104.03.13 志工作點心 

104.03.18 詹雅雯慰訪 

104.03.31 獅子會慰訪 

 
 
 
 
 



 

104.04.08 郵局慰訪 

104.04.09 澎湖縣真善美聯誼會 

104.04.30 社區外展服務(竹灣) 

104.04.30 提標館捐贈慰訪 

 
 
 
 
 



 

 
104.05.09 模範母親園遊會擺攤 

 

104.05.09 興仁家政班慰訪 

 

104.05.14 國際佛光會 

 

104.05.16 社團法人中華真快樂公益服務協會 

 
 
 
 



 

 
104.05.17 準提佛苑 

 

104.05.22 照顧服務員督考 

 

104.05.26 惠民啟智中心慰訪 

 

104.05.29-05.31 104 年度社工專業訓練 

 
 
 
 
 



 

104.06.02 日照照顧服務外督 

104.06.05-06.07 104 年第一次照服員訓練 

104.06.10 少教初評 

104.06.15 李爾軒&白任淯演奏慰訪 

 
 
 
 
 



 

 
104.06.26 望安國小慰訪 

   

104.06.27 養護(護理)外督 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



衛生福利部澎湖老人之家 103 年度 7月至 9月份外界捐款徵信錄 

日  期 捐 贈 者 金     額 用                    途 備 註 

103.07.04 洪 ○ 麗 100院民加菜金  

103.07.04 葉 ○ 國 100院民加菜金  

103.07.04 葉 ○ 伸 100院民加菜金  

103.07.04    葉 ○ 葳 200院民加菜金  

103.07.08 蔡 碧 蓮 300院民加菜金  

103.07.08 邱 有 諒 300院民加菜金  

103.07.08 邱蔡春赫 300院民加菜金  

103.07.08 邱 麗 敏 400院民加菜金  

103.07.09 洪 永 豐 1,000院童慰問金  

103.07.09 洪 長 麟 300院童慰問金  

103.07.09 洪 惠 鈴 300院童慰問金 

103.07.09 洪 福 志 300院童慰問金  

103.07.09 洪王美蓮 100院民加菜金  

103.07.22 張 正 雄 12,000院童慰問金  

103.07.24 小林百貨興業  
有限公司 

600院民加菜金  

103.08.04 洪 ○ 麗 100院民加菜金  

103.08.04 葉 ○ 國 100院民加菜金  

103.08.04 葉 ○ 伸 100院民加菜金  

103.08.04    葉 ○ 葳 200院民加菜金  



衛生福利部澎湖老人之家 103 年度 7月至 9月份外界捐款徵信錄 

日  期 捐 贈 者 金     額 用                    途 備 註 

103.08.07 邱 有 諒 500院民加菜金  

合 計  17,400   

103.08.07 邱蔡春赫 500院民加菜金  

103.08.07 邱 麗 敏 500院民加菜金  

103.08.08 洪 永 豐 1,000院童慰問金  

103.08.08 洪 長 麟 300院童慰問金  

103.08.08 洪 惠 鈴 300院童慰問金  

103.08.08 洪 福 志 300院童慰問金  

103.08.08 洪王美蓮 100院民加菜金  

103.08.11 蔡 ○ 儀 500院民慰問金  

103.08.12 呂 朝 城 3,200院民加菜金  

103.08.13 蔡 碧 蓮 300院民加菜金  

103.08.20 洪 ○ 筑 2,000院民加菜金  

103.08.20 小林百貨興業  
有限公司 600院民加菜金  

103.08.21 無 名 氏 2,000院民加菜金 1,000 元、院童慰問
金 1,000 元  

103.08.22 陳 怡 筆 6,000院民加菜金  

103.08.25 高 麗 華 33,000院民加菜金 15,000 元、院童慰問金
10,000 元、教保人員加菜金 8,000 元  

103.08.25 高 ○ 雄 20,000院民加菜金 10,000 元、院童慰問金
5,000 元、院童加菜金 5,000 元  

103.09.01 趙 正 派 14,000院民慰問金  

103.09.03 洪 ○ 麗 100院民加菜金  

103.09.03 葉 ○ 國 100院民加菜金  

103.09.03 葉 ○ 伸 100院民加菜金  



衛生福利部澎湖老人之家 103 年度 7月至 9月份外界捐款徵信錄 

日  期 捐 贈 者 金     額 用                    途 備 註 

103.09.03    葉 ○ 葳 200院民加菜金  

合 計      85,100   

103.09.03 許 信 鴻       5,000 院民慰問金  

103.09.04 蔡 碧 蓮 300院民加菜金  

103.09.05 邱 有 諒 500院民加菜金  

103.09.05 邱蔡春赫 500院民加菜金  

103.09.05 邱 麗 敏 500院民加菜金  

103.09.09 洪 永 豐 1,000院童慰問金  

103.09.09 洪 長 麟 300院童慰問金  

103.09.09 洪 惠 鈴 300院童慰問金  

103.09.09 洪 福 志 300院童慰問金  

103.09.09 洪王美蓮 100院民加菜金  

103.09.15 蔡 ○ 儀 500院民慰問金  

103.09.15 林 進 通 3,000院民慰問金  

103.09.24 小林百貨興業  
有限公司 600院民加菜金  

103.09.30 陳 忠 發 10,000院民加菜金  

103.09.30 台電澎湖區 
營  業  處 

34,000
院民加菜金 10,000 元、院民慰問金
10,000 元、院童加菜金 10,000 元教保
人員加菜金 4,000 元

 

合  計  56,900   



衛生福利部澎湖老人之家 103 年度 7月至 9月份外界捐款徵信錄 

日  期 捐 贈 者 金     額 用                    途 備 註 

總 計  159,400   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



衛生福利部澎湖老人之家 103 年度 7月至 9月份外界捐贈（物品）徵信錄

日  期 捐 贈 者 物  品   折合現金 用               途 備 註

103.07.03 辛 春 蘭 紙尿片 25 片 320 轉交養護科  

103.07.03 海 靈 殿 白米 210 公斤 7,980 轉交養護科膳委會  

103.07.04 張游冬涼 白米 12 公斤、沙拉
油 1罐 538 轉交養護科膳委會  

103.07.04 莊 建 志 白米 12 公斤、沙拉
油 1罐 538 轉交養護科膳委會  

103.07.04 蔡洪丹英 
紙尿布 2包、濕紙
巾 8包、看護墊 2

包 
1,054 轉交養護科  

103.07.22 永豐煙火製造企
業股份有限公司 芒果 7顆 500 轉交養護科  

103.08.01 許 祐 綸 白米 30 公斤 1,100 轉交養護科膳委會  

103.08.04 許 祐 綸 白米 30 公斤 1,100 轉交養護科膳委會  

103.08.11    莫王○桂 白米 210 公斤 8,400 轉交養護科膳委會  

103.08.13 何 ○ 中 飲料 600 罐、餅乾
80 盒 14,000 轉交養護科膳委會  

103.08.26 觀 鴻 宮 

克寧銀養奶粉 5
罐、餅乾 34 包、桂
格完膳營養素 24
罐、台糖燕麥片 10
包、愛之味牛奶花
生 36 罐、飲料 4
箱、養生餅乾 2

盒、雪里菓 1包、
杏仁粉 6包、龜苓
膏軟糖 2包、味全
芝麻黑豆 3袋、洛
神花 1包、海鮮味
拉麵 18 包、大茂土
豆麵筋 12 罐、味全
菜心 2罐、紅鷹海
底鷄 2罐、高野家
3A 鮪魚塊 1罐、玉
米罐 3罐、塩 8包、
砂糖 1包、沙拉油
3罐、5 珍寶 3 罐、
葵花油 12 罐、香菇
素蠔油 3罐、醬油
3罐、白米 91.7 公
斤、餅乾 33 包、鬼
太郎 1箱、蛋黃派
8包、味味排骨鷄
湯麵 24 包、味味麵
4包、乖乖綜合包 2

包 

22,119 轉交養護科、養護科膳委會、少
教科  



衛生福利部澎湖老人之家 103 年度 7月至 9月份外界捐贈（物品）徵信錄

日  期 捐 贈 者 物  品   折合現金 用               途 備 註

合 計   57,649   

103.08.28 總 統 府 中秋月餅 41 盒 24,600 轉交養護科、少教科  

103.08.30 趙 玉 雀 
芒果 2個、蘋果 2

個、柚子 2個、香吉
士 2個、餅乾 2盒

360 轉交養護科  

103.09.03 法務部矯正署  
澎湖監獄 

綠豆椪 14 盒 
蛋黃酥 14 盒 6,720 轉交養護科、少教科  

103.09.03    趙 榮 華 白米 240 公斤 9,600 轉交養護科膳委會  

103.09.18 戴 志 龍 四腳輔助器 1支
（舊） 350 轉交養護科（護理）  

103.09.22 陳 玉 霞 愛攝適 51 罐、濕紙
巾 25 包 4,872 轉交養護科  

103.09.22 呂孟鴻、呂羿慧
呂宜勳、陳麗妃 白米 120 公斤 4,600 轉交養護科膳委會  

103.09.24 陳 玉 樹 
葡勝納 24 罐、安素
雙卡 6罐、蔓越莓 1
00 包、濕紙巾 9包

4,496 轉交養護科  

103.09.24 許 祐 綸 白米 30 公斤 1,100 轉交養護科膳委會  

103.09.30 馬公陰陽堂 白米 420 公斤 16,800 轉交養護科膳委會  

合 計   73,498   

總 計   131,147   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



衛生福利部澎湖老人之家 103 年度 10 月至 12 月份外界捐款徵信錄 

日  期 捐 贈 者 金     額 用                    途 備 註 

103.10.03 邱 有 諒 500院民加菜金  

103.10.03 邱蔡春赫 500院民加菜金  

103.10.03 邱 麗 敏 500院民加菜金  

103.10.03 洪 ○ 麗 100院民加菜金  

103.10.03 葉 ○ 國 100院民加菜金  

103.10.03 葉 ○ 伸 100院民加菜金  

103.10.03    葉 ○ 葳 200院民加菜金  

103.10.06 洪 永 豐 1,000院童慰問金  

103.10.06 洪 長 麟 300院童慰問金  

103.10.06 洪 惠 鈴 300院童慰問金  

103.10.06 洪 福 志 300院童慰問金 

103.10.06 洪王美蓮 100院民加菜金  

103.10.08 蔡 碧 蓮 300院民加菜金  

103.10.08 吳 國 禎 1,000院民慰問金  

103.10.13 蔡 ○ 儀 500院民慰問金  

103.10.13 吳 ○ 利 500院童慰問金  

103.10.14 葉 長 青 50,000

院民加菜金 13,000 元、院民慰問金
12,000 元、院童加菜金 10,000 元、院童
慰問金 10,000 元、教保人員加菜金 5,000
元 

 

103.10.17 小林百貨興    
業有限公司 600院民加菜金  

103.10.20 無 名 氏 2,000院民加菜金 1,000 元整         
院童慰問金 1,000 元整  



衛生福利部澎湖老人之家 103 年度 10 月至 12 月份外界捐款徵信錄 

日  期 捐 贈 者 金     額 用                    途 備 註 

103.10.21 洪 鈺 筑 3,000院民加菜金  

合  計  61,900   

103.10.23 陳 禹 築 1,000院民慰問金  

103.11.03 洪 鈺 筑 3,000院民加菜金  

103.11.03 洪 ○ 麗   100 院民加菜金  

103.11.03 葉 ○ 國 100院民加菜金  

103.11.03 葉 ○ 伸 100院民加菜金  

103.11.03 葉 ○ 葳 200院民加菜金  

103.11.06 洪 永 豐 1,000院童慰問金  

103.11.06 洪 長 麟 300院童慰問金  

103.11.06 洪 惠 鈴 300院童慰問金  

103.11.06 洪 福 志 300院童慰問金  

103.11.06 洪王美蓮 100院民加菜金  

103.11.07 吳 國 禎 1,000院民慰問金  

103.11.10 小林百貨興    
業有限公司 600院民加菜金  

103.11.10 邱 有 諒 500院民加菜金  

103.11.10 邱蔡春赫 500院民加菜金  

103.11.10 邱 麗 敏 500院民加菜金  

103.11.10 吳 ○ 利 500院童慰問金  

103.11.10 蔡 ○ 儀 500院民慰問金  

103.11.10 蔡 碧 蓮 300院民加菜金  



衛生福利部澎湖老人之家 103 年度 10 月至 12 月份外界捐款徵信錄 

日  期 捐 贈 者 金     額 用                    途 備 註 

103.11.20   澎湖縣農會 3,000院民慰問金  

103.11.21 鄭 錦 樑 2,500院民加菜金  

合  計  16,400   

103.11.25 衛生福利部社會
及家庭署 

     50,000
院民加菜金 25,000 元整、院童
加菜金 20,000 元整、教保人員
加菜金 5,000 元整             

 

103.11.26 瑋氏實業有限公司      20,000 院童加菜金  

103.11.27 李 啟 聰 10,000院民加菜金 7,000 元整         
教保人員加菜金 3,000 元整 

 

103.12.01 洪 鈺 筑 3,000院民加菜金  

103.12.03 蔡 碧 蓮 300院民加菜金  

103.12.04 洪 永 豐 1,000院童慰問金  

103.12.04 洪 長 麟 300院童慰問金  

103.12.04 洪 惠 鈴 300院童慰問金  

103.12.04 洪 福 志 300院童慰問金  

103.12.04 洪王美蓮 100院民加菜金  

103.12.04 吳 國 禎 1,000院民慰問金  

103.12.05 邱 有 諒 500院民加菜金  

103.12.05 邱蔡春赫 500院民加菜金  

103.12.05 邱 麗 敏 500院民加菜金  

103.12.05 洪 ○ 麗   100 院民加菜金  

103.12.05 葉 ○ 國 100院民加菜金  



衛生福利部澎湖老人之家 103 年度 10 月至 12 月份外界捐款徵信錄 

日  期 捐 贈 者 金     額 用                    途 備 註 

103.12.05 葉 ○ 伸 100院民加菜金  

103.12.05 葉 ○ 葳 200院民加菜金  

103.12.12 小林百貨興    
業有限公司 600院民加菜金  

103.12.15 蔡 ○ 儀 500院民慰問金  

合  計  89,400   

103.12.15 吳 ○ 利 500院童慰問金  

合  計  500   

總 計  168,200   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



衛生福利部澎湖老人之家 103 年度 10 月至 12 月份外界捐贈（物品）徵信錄

日  期 捐 贈 者 物  品   折合現金 用               途 備 註

103.10.06 蘇陳○雲 安安紙尿褲 13 箱 15,000 轉交養護科  

103.10.16 許 祐 綸 白米 30 公斤 1,100 轉交養護科膳委會  

103.10.17 
臺灣銀行   
澎湖分行 

濕巾補充包 5箱、
哈樂刮鬍刀 2000
支、移位滑墊 1床

16,180 轉交養護科  

103.10.22 許 水 神 飲料 263 罐、餅乾
32 盒、香檳 3罐 6,460 轉交養護科  

103.10.23 懋靈殿普善堂 紙尿褲 M11 包、紙
尿褲 L6 包 3,458 轉交養護科  

103.10.30 李 果 芬  
解 佳 萍 圍巾 15 條 1,500 轉交養護科  

103.10.30 鄭 雅 蕙 圍巾 20 條 2,000 轉交養護科  

103.10.30 李 家 豪 圍巾 10 條 1,000 轉交養護科  

103.11.07 許 祐 綸 白米 30 公斤 1,100 轉交養護科膳委會  

103.11.10 無 名 氏 

白米 60 公斤、蘆筍
汁 16 罐、醬油 6
罐、味味 A 泡麵 35
包、愛之味脆瓜 8
瓶、青葉麵筋 18
罐、味丹青草茶 24

罐 

4,238 轉交養護科、養護科膳委會  

103.11.13 李 啟 聰 亞培安素 4箱 5,320 轉交養護科  

103.11.26 
瑋氏實業   
有限公司 

沐浴床 1台、紙尿
褲 10 箱 120,000 轉交養護科  

103.11.27 趙 榮 華 白米 240 公斤 9,600 轉交養護科膳委會  

103.12.03 許 祐 綸 白米 30 公斤 1,100 轉交養護科膳委會  

103.12.05 無 名 氏 紙尿褲 2箱 2,400 轉交養護科  

103.12.15   陳 聖 和 燒仙草 100 碗 3,500 轉交養護、少教科院民、童食用  

103.12.15 陳 合 泰 攪拌機 3貫 1台 50,000 轉交少教科院童用  

103.12.17 蔡 洪 柿 多功能型復健機 1
台 9,000 轉交養護科  

103.12.23   趙 文 書 
洗髮精 153 罐、沐
浴乳 153 罐、洗面

乳 153 罐 
73,287 轉交養護、少教科院民、童用  



衛生福利部澎湖老人之家 103 年度 10 月至 12 月份外界捐贈（物品）徵信錄

日  期 捐 贈 者 物  品   折合現金 用               途 備 註

103.12.24 陳 成 版 
營養素 1包、毛毯
（舊）2件、飲料 

111 罐 
2,165 轉交養護科  

合 計   328,408   

 許 金 桂 麵條 14 箱 3,080 轉交養護科膳委會  

合 計   3,080   

總 計   331,488   

 


	菊苑21期封面-A3
	21期彙整版

